
Poser sa question au Tarot 

 

Le tarot sert à sortir du flou et à clarifier une situation. Une bonne question donne un cadre, 

évite les interprétations biaisées et aide à obtenir une réponse utile. 

Trois types de questions possibles : 

1. Question générale : 

Exemple : « Qu’ai-je besoin de savoir ? » 

Utile si on ne sait pas par où commencer. Permet de rentrer facilement dans le tirage. 

2. Question précise : 

Exemple : « Que puis-je faire pour mieux gérer ma fatigue au travail ? » 

Plus la question est précise, plus il sera facile de trouver des éléments de réponse 

concrets. 

3. Question fermée / divinatoire : 

Exemple : « Est-ce que mon ex va revenir ? » 

    Risque de chercher un oui/non alors que le tarot donne des réponses nuancées. La 

réalité est complexe : une réponse tranchante n'aide pas à mieux agir. Le tarot montre 

les dynamiques en jeu, il ne sert pas à nous juger pour donner un verdict.  

 

Conseils pratiques pour poser sa question : 

•       Écrire la question avant de tirer les cartes. 

Cela aide à être plus clair et à ne pas oublier la question pendant l’interprétation, et 

évite de dériver ou de chercher à entendre ce qu’on veut. 

•     Identifier la contradiction qui bloque la situation. 

Exemple : « Je veux gagner plus, mais je ne me sens pas l’énergie. » 

Pour bien formuler la question, identifier une contradiction donne une dynamique qui 

permettra au tirage de répondre plus fort et plus vite.  

•          Relire la question après le tirage pour vérifier si on y a bien répondu. 

 

À retenir : 

• Le tarot ne sert pas à prédire mais à comprendre et agir. 

• Éviter le flou et les tirages sans structure. 

• Accepter la complexité des réponses : ce sont elles qui permettent de mieux décider. 

• Le tarot sert à se poser pour réfléchir autrement à la situation et en tirer des prises de 

conscience, pas un verdict oui/non qui peut être bloquant.  

 

 


